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40 faz gindstica por
falta de tempo? Pois
saiba que a desculpa
estd hicando esfarma

Na contramio das

pada.
grandes academias, que, em

troca de uma mensalidade, ofe-
. recem sauna, piscina, quadra po-
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liesportiva, lanchonete ¢ outros atrati-

' Vos a quem vai I8 para se exercitar,
® comegam a aterrissar no Brasil, por
enquanto exclusivamente para mu-
iheres, as redes de gindstica expressa:
uma seqli€éncia de meia hora de exer-
CIC10S quase inintermuplos em tomo
de um circuito de aparelhos ¢ plata-
formas para atividade no chio.
530 salas simples, de 150 metros
quadrados, acrescidas de banhei-
ro, vestiino ¢ s6. Preco: 100 reais
por mes, em média, contra 250 reais
nas megaacadenas. A pnmeira a
chegar {01 a gigante amencana Cur-
ves. Cnada na década de 90, a rede ho-
J¢ tem mais de 3 milhdes de alunas, que
freqlientam 8 000 clubes espalhados por
dezessele paises — € uma das franquias
que mais crescem no mundo. No Bra-
sil, a pnmeira filial foi abenta no fim

Curves: em cada
aparelho ou
“estacao” sho
gastos apenas trinta
segundos; com
trés voltas inteiras,

0 treino esla feito N

Meia hora e pronto

Novas academias oferecem circuito em que
a pessoa entra, sua, se alonga e vai embora

de 2003, em Sio Paulo. Hoe, s3o guatn
unidades, sendo duas no Rm de .i;mu.uu
¢ duas em Sdo Paulo, e o previcho € che-
gar a dez até o fim do a:

Em todas elas, oito aparelhos hi-
driulicos (que funcionam como um

CXCreiClo na piscina: quanto mais rapido
¢ [‘Cilﬂ. mais dificil fica) s3o ntercaln-
dos por plataformas pars cxercicios sem
impacto, onentados POr uma profcsso-
. A cada Innta H’.‘gl.]ﬂd .. 4 mMusica di-
MINUI ¢ UMa VOZ avisa gquc ¢ hora de tro-
car de “estacdo”. S3o trés » COm-

pletas no circuito, com pausas a cada

scie minutos para controlc Jda pulsacio
¢ MaIs CINCO minutos de alongamento,
“Nosso objetivo € fazera 2luna se sentir
em casa. Queremos que scja um am-
biente aconchegante, que 2 incentive a
vir tremnar”, explica Silvia Mankel. pro
pnetina da filial do bairro de Moema
em 530 Paulo. Na paredc [a de espe-
lhos, ¢ desfile de roupinhas de oindstica
capnichadas € rarissimo. Na mesma filk

sofia trabalha a rede Contours Express
que fincou sua pameirn bandeima cm
Fortaleza, em junho. Un wda sera

aberta na cadade nesta se s, Cm S
tembro, deve ser inaugus !

em S3o Paulo. “O objet ¢ chegar a
oilenta academias no Bra & o fim de



