De olho .
no DUb”CO - -

feminino e R

i
Yy
§i

NUmero de academias sO para mulheres

-

aumenta a cada dia no mercado nacional |l eSSy ¥ 16 R IR

0 pecializadas em exerciCios

s para mulheres tem crescido
dia-a-dia. O mercado e explora-
do principaimente por redes
. que descobrnram

| um excelente filao. NO
lemias, como a _Cur-

A das pnmeiras marcas

VIr para ca, téem

unidades em 30 paises, sendo
22 no Brasil. “Ao todo, sao 4
milhoes de mulheres atendidas
nas academias Curves de todo
o mundo”, destaca Elza.

Bairro de Copacabana
conta com tres filiais

No Rio, diza empresaria, sao
oito filiais, sendo que so em Co-
pacabana estao instaladas
25, “Os aparelhos nas acade-

presa com %asfcram projetados para sc
=ntes 2 0 tino ;/ rem usados por mulheres. Os

. Praticacdtres ve-
N3, a aghdade ga-
ccimegh, fortaleci-
Jlardhalem da me-
Lzl dgfe dewda”, res-
~gna Elza Pradine,
rafquia da Curves no
Jopacabana.
gfnbra que a empresa
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30 minutos de malhacao equi-
valem a uma hora e meia de
exercicios em uma academia
convencional”, garante Elza.

Segundo a empresaria, du-
rante essa meia hora de ativi-
dade fisica, sao realizados cin-
co de uma série de exercicios
considerada completa: aqueci-
mento, exercicio aerobico, for-
talecimento muscular, resfria-
mento e alongamento.
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